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Grafik zaje¢ grupowych Smﬁ
od 3 pazdziernika 2023
AQUAAEROBIC
PONIEDZIALEK godz. 19:00 — 19:45
MIEJSCE ZAJEC: BASEN REKREACYJNY PCS
&3 FITNESS:

STEP+TBC

WTOREK godz. 18:00 - 19:00
MIEJSCE ZAJEC: sala fitness PCS (parter)

SRS FITNESS: e
ZDROWY KREGOSLUP
SRODA godz. 17:30 - 18:30
MIEJSCE ZAJEC: sala fitness PCS (parter)
% Jaz . ©}
=" FITNESS: TBC &

CZWARTEK godz. 18:00 - 19:00
MIEJSCE ZAJEC: sala fitness PCS (parter)

Wyzej wymienione zaje¢cia sa bezplatne realizowane w

Ministerstwo -
£ Sportu i Turystyid ramach programu MSIT
projektu: ,,Fitness — zajecia grupowe”



