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Zalgcznik nr 5

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko w Stowarzyszeniu ,,Centrum”.

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

1. Zasady bezpiecznych relacj dziecko - dziecko dotyczg bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi bedgcymi odbiorcami
dzialan Stowarzyszenia, zwlaszcza, gdy trwajg one dluzszy czas, a dzieci funkcjonujg w spolecznosci 1 tworza sie migdzy
nimi relacje. W przypadku klubéw, w ktérych kontakt miedzy dzie¢mi jest okazjonalny 1 krotkotrwaly wprowadzenie
zasad nie jest obowigzkowe, aczkolwiek zaleca si¢ komunikowanie dzieciom zasad, na jakich funkcjonuje przestizen
wolna od przemocy oraz podanie informacji o osobie, do ktorej dziecko moze si¢ zwréei¢ w sytuaci, gdy wydarzylo sie
coS, €0 je mepokot, ktos je skrzywdzit lub przekroczyl gramice dziecka.

2. Tre$¢ zasad bezpiecznych relacyi dziecko - dziecko powinna zosta wypracowana z udzialem dzieci 1 z uwzglednieniem
specyfiki klubu oraz potrzeb dzieci w nim przebywajgcych. W sytuacji, gdy w klubie sg dzieci w roznych grupach
wiekowych 1 z r6znymi potizebami, mozna opracowac wersj¢ zasad dla réoznych grup.

3. Zagadnienia, ktore powinny znalez¢ sie¢ w | zasadach bezpiecznych relacji miedzy dziecmi™:

a) Zasady komumkacji

b) Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie

¢) Sposoby rozwigzywama konfliktow '
d) Szacunek dla cudze) wlasnoscl, prywatnosci 1 przestrzeni

¢) Rowne traktowanie, szacunek dla réznorodnosci, indywiduaine) tozsamosci 1 ekspresji

4.  Ewaluacja 1 weryfikacja zasad bezpiecznych relacyi pomigdzy dzieCmi odbywa si¢ nie rzadzie] niz raz na dwa lata, w tym
po kazdej sytuacyi kryzysowey, jesh w klubie podjeto interwencje z powodu krzywdzenia roéwiesniczego.

Przykiadowe zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko
ZAWSZE

1. Bed¢ stosowac zasady fair play, prowadzac uczciwg 1 czystg rywalizacje z szacunkiem dla przeciwnika - zarowno dla
jego sukcesow jak 1 porazek. Bede Swigctowac sukcesy wiasne 1 druzyny, ale rowniez godnie znosi¢ porazki, ktore sg
nieodigcznych elementem sportu.

2. Bede stosowac zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangazowaniem bede uczestniczyé w tremingach,

szanujgc chec osiggniecia celow sportowych moich kolezanek 1 kolegow, z kiorymi trenuje. Bede dazyc do budowania

ducha zespolu opartego o wspieranie si¢ nawzajem, shuchanie, nie oktamywanie 1 bycie dla siebie wyrozumiatym.

Bede szanowac prywatnos¢ innych zawodmkéw 1 zawodniczek. Nie bede brac ich rzeczy bez ich zgody.

4. Bede szanowa¢ mne dzieci 1 pomagac¢ 1im w pelni uczestniczy¢ w tremngach, bedac wzorem do nasladowama. Bede
dawaC przykiad, kiory obemuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkoiykOw 1 immnych uzywek Ilub
nieuzywanie obrazhiwego Iub innego dyskryminujgcego jezyka.

5. Bede szanowaé prawa, godnosc 1 wartos¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie
etniczne, ple¢, mepelnosprawnosc, jezvk, religie. poglady polityczne lub inne, status majgtkowy, orientacie seksualna,
POZiom wmniejetnosci.

6. Bede szanowa mojego trenera, kolegéw 1 kolezanki z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedziow.

7. Bede zglaszac¢ ngkanie, jezeh zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus. Poinformuje opiekundéw o jakichkolwiek
problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub mnego
dziecka.

8. Wiem, ze mam prawo wplywac na cele treningowe 1 konsultowac je z trenerami 1 rodzicami. To ja ostatecznie podeymuje
decyzje o tym, czy daze do uprawiania sportu wyczynowego, czy jest on dla mnie sposobem rozwoju 1 spedzamia czasu.

9.  Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktérych uczestniczy tylko jeden dorosly (treming indywidualny, kontakt w mediach
spolecznosciowych) powinien wyrazi¢ zgode moj rodzic oraz ja sam/a. Moge si¢ na nie zgodzi€ 1 7 nich zrezygnowac.

10. Bioragc udzial w zajeciach sportowych, rozumiem, ze mam prawo:

a) dobrze si¢ bawic 1 TozwijaC swoje umiejeinosct;

b) czuc si¢ bezpiecznie 1 szczesliwie,

¢) byé chronionym przed zlvm zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, kidre sprawiaja, ze czuje sie
niekomfortowo lub smutno:

d) rozmawiac 1 by¢ wysluchanym, zwlaszcza jeshh mam obawy lub nie czuje si¢ bezpiecznie;

e) wiedziec, gdzie udac si¢ po pomoc lub z kim porozmawiac jesh jestem przestraszony lub martwie si¢ o cos;

1)  byc¢ pod opieka, jesh zdarzy si¢ wypadek lub uraz.

o

NIGDY

1. Nie bede stosowacd przemocy 1 bede reagowac kiedy widze, Ze ktos jg stosuje. Niezaleznie od tego, czy jest to dziecko
czy osoba dorosla. Mam prawo zwroci¢ komus uwage 1 dbac, aby wszyscy czlonkowie klubu czuh si¢ ze soba dobrze.
Nie bede nastawiac mnych przeciwko sobie.

2.  Nie bede stosowac tzw. trash talkingu — psychologicznej gry sprawiajgeej, ze przectwnik moze by¢ swietny w swojej
dyscyphme, ale to co robimy 1 mowimy sprawia, ze traci rOwnowage 1 wypada z rvimu.

3. Nie bede uzywac slow 1 wykonywac gestow prowokujgeych seksualnie.
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Nie bede przekraczaé pizepiséw gry poprzez swoje agresywne lub niebezpieczne dla innych zachowama np. nie bede

uderza¢ ani w zaden mny sposob fizycznie atakowac 0s6b biorgcych udzial w zajeciach, nie bede wszczynac bojek lub

dziata¢ w jakikolwiek sposob, ktéry moéglby zawstydzic, upokorzy<, zastraszy¢, umniejszyC lub ponizy¢ inne dziect.

Nie bede znecac si¢ czy celowo krzywdzi¢ mnych poprzez np.:

a) Uzywanie podlych stoéw by rani¢ innych lub rozprzestizeniaC plotki na ich temat,

b) Przeklinanie 1 mowienie kizywdzacych slow o kims, do kogos:

¢) Celowe wykluczanie kogos, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) Uzywame medidw spolecznosciowych w niewlasciwy sposéb, np. umieszczanie zloshwych, krzywdzacych
komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

¢) Walczenie fizycznie 1 ranienie mnych.

Podczas obozow lub wvcieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokéd; z innymi dzieémi, co wezesme) zostanie

uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym mnym pokoju.

Nie bede wysylal zaproszen i1 nawigzywal kontaktu w Internecie z moim trenerem i1 imnymi doroslymi czionkami

Stowarzyszenia, nawet jesli to oni wychodza z taka micjatywa. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej trener kontaktuje si¢ ze

mng razem 7 inng osobg doroslg lub wsréd odbiorcéw znajdujg si¢ inne dzieci. Moze wtedy rozmawiac ze mng tylko o

organizacyjnych kwestiach zwigzanych z treningami lub zawodami. Wyjatkiem sg sytuacje, w ktérych chodzi o moje

bezpieczenstwo.

Nie musze rozmawia¢ z trenerem o moich prywatnych sprawach. Moje rozmowy mogg ograniczac si¢ do kwestn

zwiazanych z uprawianiem przeze mnie sporfu ;

Nie bede uzywac telefonéw w szatni 1 tazienkach oraz rozpowszechnia¢ wizerunku moich kolegow 1 kolezanek bez 1ch

zgody. Szczegdlnie jesh miatoby to sie wigzac z ich krzywda.
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